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8m 6m

一般男子

キッズ

一般女子

規定の位置からサッカーボール10球を 的に向かってボールを蹴り、的のスコアの合計を競う

○一般部門 男子：8m

女子：6m

○キッズ部門 ：6m

①所定（ライン）の位置から的に向かってボールを蹴る

②所定（ライン）を超えてキックしたボールは無効とする

③スタートの合図から5秒以内にキックしない場合は無効とし1球失う

③入った的の合計点数を競う。同じ的を狙うことは可能

④他の競技者への妨害、他のレーンへの侵入、違反とみなされる行為を行なった場合、失格とする

＊他のレーンから侵入や妨害をうけた場合、違反者を除いて、再チャレンジとする

⑤同点の場合はじゃんけんで勝敗を決める

⑤スパイクなどの持ち込み物の着用や使用は禁止

内 容

ルール

キックターゲット＜1人＞


