
S字コーン周回コーン

20
m

一般男子
男女混合
(40m)

規定のコースを２人３脚で走行し、順位を競う

○一般部門：男子2名・男女混合：40m

女子2名：40m 第一コーンなし※最終コーンは周回すること

○キッズ部門 ：40m 第一コーンなし※最終コーンは周回すること

①２名のうち１名または２名が一般男子の場合、一般男子専用レーンでの参加となる

②スタートはバンドを外した状態で、合図がなるまでスタートラインをこえてはならない

③選手は規定のコースから逸れた場合、5秒ペナルティー追加

④コーンを倒した場合、倒した本数×5秒ペナルティー追加

⑤途中で２人３脚のバンドが外れた場合、その場で付け直すまで静止しなければならない

⑥フライングや他の競技者への妨害、他のレーンへの侵入、違反とみなされる行為を行なった場合、

失格とみなす

＊他のレーンから侵入や妨害をうけた場合、違反者を除いて、再レースとする

⑦ゴール判定は、2人の体がゴールラインを完全に超えた時点でゴールとする。

⑧スパイクやシューズなどの持ち込み物の着用や使用は禁止
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