
S字コーン周回コーン

20m

4人1組でチームを組み、大玉を支えゴールを目指し、タイムを競う

〇一般部門：男性２名以上

：男性１名以下 ※第一コーン周回無し

※キッズ部門は安全を考慮し、開催なし

①大玉は地面に置いた状態でスタート。スタートの合図前に大玉を触ってはならない。

②男性が2名以上いるチームは、スタート側の第１赤コーンを周回する

③折り返しラインを大玉が完全に超えた状態で大玉を受け渡す。

ラインを超えずに受け渡した場合は失格とする。

④選手は大玉を常に２人ともボールに触れている状態で、指定されたコースを走行する。

なお、支え方は問わない

⑤フライングや他の競技者への妨害、他のレーンへの侵入など、違反とみなされる行為を行なった場

合、

失格とする ＊他のレーンから侵入や妨害をうけた場合、違反者を除いて、再レースとする

⑥大玉を落とした場合は、5秒ペナルティー追加、倒したコーンの本数×5秒をペナルティー追加

指定されたコースを走らなかった場合、5秒ペナルティー追加

⑦ゴールの判定は、ゴールエリア内で、大玉を静止させた状態で、二人がボールに触れ、

右手をあげた時点でゴールとみなす

内 容

ルール

START
＆
GOAL

男性2名以上
(第1コーン周回)

行き

帰り

折り返し

男性1名以下
(第1コーン
周回なし)

START
＆
GOAL

大玉運び＜4人＞


