
S字コーン周回コーン

20m

一般部門
20ｍ

20m走って、タイムを計測

○一般部門（キッズも含む）：20ｍ

①スタートの合図に合わせて走り始める。

②フライングをした際はそのタイムは無効とする

②20m走ったタイムが記録となる

内 容

ルール

START

GOAL

行き

20m走＜1人＞


