
規定の位置から1～9の的に向かってボールを投げ、スコアの合計を競う（最高17ポイント）

○一般部門：男子：10m

：女子：8m

○キッズ部門 ：8m

①1～9の的に向かってボールを投げる

②10球の挑戦で射抜いた的をビンゴ形式のスコアで競う

③フレームにあたって倒れた的はカウントせず、もとに戻す

④ラインを踏み越えた場合、その球は無効となり、1球持ち球を失う

⑤他の競技者への妨害、他のレーンへの侵入、違反とみなされる行為を行なった場合、失格とみなす

＊他のレーンから侵入や妨害をうけた場合、違反者を除いて、再チャレンジとする

⑥タテ、ヨコ、ナナメのいずれかの1列を射抜いた場合、1ポイント加算される

⑦同点の場合はじゃんけんで勝敗を決める

⑧スパイクやグローブなどの着用を禁止する
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※審判・運営補助：

ストラックアウト＜1人＞


