
S字コーン周回コーン

15
m

一般部門
15ｍ

けんけんぱでタイムを計測

○一般部門（キッズも含む）：15ｍ

①輪に合わせてけんけんぱをする

②足が輪からはみ出た場合 はみ出た数×5秒のペナルティ

③フライングや他の競技者への妨害、他のレーンへの侵入、違反とみなされる行為を行なった場合、

失格とみなす

＊他のレーンから侵入や妨害をうけた場合、違反者を除いて、再レースとする

④ゴール判定は、体がゴールラインを完全に超えた時点でゴールとする。

⑤スパイクやシューズなどの持ち込み物の着用や使用は禁止

⑥ゴールした時のタイムが記録となる

内 容

ルール

START

GOAL

行き

けんけんぱ＜1人＞


